
 

 
Nella cornice del Centro Sportivo Babel 5 giorni di preparazione in vista del nuovo anno 
sportivo. 

 

❖ 8.30  accoglienza 

❖ 9.00 Sessioni allenamento a secco 

❖ 12.30 pranzo al ristorante  

❖ 14.00 sessione allenamento in acqua 

❖ 17.00 fine attività  

Aperto a bambine dai 6 ai 18 anni sia che vogliano conoscere questo sport sia atlete gia 
formate! 

 

Il nostro staff vi aspetta pronto a divertirsi insieme a voi !!!!! 

 

Elena Gasparini 

Giorgia Mencaroni 

Daria Parravicini 

Giulia Podio                                                                                                                 


